Beispiel Sport-Aktiv-Woche

Alle Sportarten sind in unmittelbarer Ndhe
Programmbeginn: Montag ab 14:00 Uhr
Dauer: 5 Tage, Kosten: € 290,-

Sportschnuppern fiir die ganze Klasse: pro Sportart eine Einheit ca. 2 Std

Diese Woche soll den Schiilern die Moglichkeit geben in verschiedene Sportarten hinein zu schnuppern. Bei
manchen Sportarten wird die Klasse in Gruppen eingeteilt und die Sportarten werden im Wechsel
durchgefihrt.

Nach dem Zimmerbeziehen freie Zeit bis zum Mittagessen:
z.B.: Schwimmbadbesuch, Nutzung der Indoor-Sporthalle, Tischtennis oder Billiard zur freien Verfligung

Nachmittag:
Tennis, Volleyball

Abend:
Nachtwanderung

Vormittag:
Mountainbiken/ Radfahren/ Klettern

Nachmittag: Gruppenwechsel
Mountainbiken/ Radfahren / Klettern

Abend:
zur freien Verfligung

inkl. Nachtigung, Vollpension, Transfer vor Ort, professionelle Betreuung
exkl. Buskosten zum Hotel (gerne holen wir Angebote fir Sie ein)
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Vormittag:
Teambuilding:
Vorbereiteter Parkour zur Férderung von Kommunikation und Klassengemeinschaft

Nachmittag: FloBbau
FloRbau an einem nahegelegenen See mit anschliefender Regatta

Abend:
Casino Abend

Vormittag:
Hip Hop & Streetdance im Tanzstudio

Nachmittag:

Discgolf auf der Petzen (nur im Juni maglich)

Oder

BogenschieRen und Beachtennis / 2 Gruppen im Wechsel

Zur Auswabhl:

1. kleine Wanderung auf den Kdmmel (ca. 2 Std)
Oder
2. Besuch der Obir -Tropfstein - Hohlen in Bad Eisenkappel im Zuge der Heimreise

inkl. Nachtigung, Vollpension, Transfer vor Ort, professionelle Betreuung
exkl. Buskosten zum Hotel (gerne holen wir Angebote fir Sie ein)




